Der Vorsorgeplan in der Schwangerschaft

Ob und welche Art Schwangerschaftsvorsorge Sie beziehen ist lhnen liberlassen. Sie konnen sich selbst zu Hause versorgen und dem regularen

Vorsorgeplan anhand der Tabelle folgen. Natdirlich ist Vorsorge in der Schwangerschaft keine Pflicht, vor allen Dingen Ultraschalluntersuchungen. Es ist
wichtig zu wissen, wonach gesucht wird und was die Resultate einer Untersuchung fiir Ihr Kind bedeuten. Am Besten sorgen Sie fir Ihr Kind, wenn Sie
sich gesund erndhren und wahrend der Schwangerschaft aktiv bleiben.
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